NpwTtecg BonOeLec yia tpadpata

Muwpokoyipata, okioipota, TAnyEg

MAUVTE TNV MANYA KE TIOAU TPEXOUUEVO VEPO.

MiEote otaBepa tnv MAnyn Ke €va BapBakt f pe éva kabapo movi
€WG OTOU OTAATHOEL VO TPEXEL alpaL.

Kottagte mpooekTIkA TNV TANYN VLA VAL EKTLUNOETE AV TIPETEL VAL TN
SeL ylatpoc.

Mo mapadetlypa, ov To Tpavpa eivol peyaio, lowg XPELOOTEL val
yivouv pappata. BEBala, onpacia £xeL Kal to onueio omou
Bploketal to Tpavpa. TpavpaTa KOVTA o€ apOpwOoELC, TL.Y. TWV
SaxtuAwv, umnopei, av adebBouv, va dnuloupyricouv oUAR Tou va
TeEPLOPLlEL TNV KLVNTIKOTNTA TNG ApOpwong .

Av 1o Tpaupa Sev KPLVETE OTL XpeldleTal LOTPLKA EMEUBOON,
OKETIAOTE TO PE Lo yAala Kol OTEPEWOTE TN E AUTOKOAANTN
towvia. Ta UALKA auTa pmopeite va ta Bpeite oto pappakeio Tou
orutiov. Kavte kAk edw yia va deite TL mpémet va epAauBAvel To

dapuakeio Tou omitiou.

Av 10 Tpavpa gival oto KePAAL, avapeoa oto LaAALd, Ba TpExeL
TIOAU allpa yLoti n meploxn €xet moAAA ayyeia. Mnv tpopalete.
JTOHOTNOTE TNV alpoppayia mélovtag otabepd Kol anodUyeTe va
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BaAete aUTOKOAANTN TaLViO OTOAV OTAUOTAOEL, ylaTi Ba
SuokoAeuTelte PHETA va TNV EEKOAANOETE O TA POAALA.

ZoBapadtepa TpavpoTa

Av 1o Ttadi €xeL xtunoeL coBapd, EAEYETE MPWTA OV AVATIVEEL
KOVOVLKQA, av gival eEAcUOepa TA MEPACUATO TOU AVATIVEUOTIKOU (HUTh,
OTOMA) KoL O AV 0 0PUYHOG Elval KAVOVLKOG.

ZamAwote to Ttatdi pe to kedpaAtl Alyo xapunAotepa Kat To modia
PnAdtepa. Auti n otaon poAafaivel Tn AutoBupia. Av uTtapxEL
alpoppayila amnd To oTopa 1 amo tn HUTH, KAVTE To avtiBeTo,
Kpotrote To KedpaAl PnAa.

MAUVTE TO TPAUMA LE VEPO VLA VO UTIOPECETE VA EKTLUNOETE TO
HEYEDOC TOU KL TILECTE TO PE £va KOUMATL BapBakt i éva kabapod
navi.

Av 1O Tpauvpa elval o€ xépL | o€ OSL Kpatnote to PnAdtepa ano
To UYPo¢ tNG Kapdldc. H otaon auth BonBa va cTopATACEL TILO
€UKOAQ N algoppayia.

Juveylote va mIELETE €WG OTOU TO QLA VO OTOOTIOEL VO TPEXEL.
Amntoduyete va aAaéete tn yala i to BapPfakt pe aAAo kabapo.
ArtAwc BaAte to KaBapo BapPakt mMAvVw Ao TO MPWTO TOU EXEL
"motiotel" pe alpa kal cuvexiote va TELETE. AV € UETAKIVIOETE
TO PXLKO BapBaky/mavi, To atpo Tou To £XeL epnmoTtiosl TMALEL,
Kavel OpopBouc mou BonBouv va KAELOEL TO alyyELo TTOU €XEL
TPOUATLOTEL.

Otav otapatioeL N alpoppayia, TUAETe To onuelo pe éva oduytod
eMideopo mavw amnod ta atpodpupta Bappfakia/kopnpéoss. Puolkd
b€ Ba 6€oete TOV EMiSECUO TO00 ODLYXTA WOTE VA OTAUATACEL N
KukAodopia Tou aipatog. Kottalte to akpo va Seite uATWG EXEL
HEAQVLAOEL KL av Sev TILAVETE 0dUYUO OTOV KAPTIO 1} 0T0 odupod
xaAapwote tov enideopo. Metadepete To madi oto yLatpo.

Av n alpgoppayia cuvexiletal mopd TNV LECH TTOU QLOKELTE OTO
TPV, SOKLUAOTE VO TILECETE TO AyYELO TTOU PEPVEL aipa otnv
nepLoxn. Agv eival avaykn va €XETe oTOUSALEG YVWOELS
avatouiag: méote pe ta SAXTUAA 0ag TO ayyEeio MAVW OTo KOKAAO,
o€ onuelo ou BplokeTal avAPECSA OTO TpAUMA Kal oTnv Kopdld
Tou Tadlou (kevtplka). Otav deite OtTL TO aipa oTapATNOE,



XQAQPWOTE TNV TILECT TOU OlYYELOU OLYyA-OLyd KOIL TILECTE TIAAL TNV
TEPLOXN TOU TPAU LATOG.
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