
Πρώτες βοήθειες σε περίπτωση που ξένο σώμα 
έχει εισχωρήσει στον οργανισμό του παιδιού

Επειδή η ζωή με τα παιδιά επιφυλάσσει εκπλήξεις, μερικές 
συμβουλές για την αντιμετώπιση εκτάκτων περιστατικών 
μπορεί να φανούν χρήσιμες.

Ξένα σώματα 
Είναι πολύ συχνό φαινόμενο ακίδες από ξύλο, αχινό ή αγκάθια
να καρφώνονται στο τρυφερό δέρμα του παιδιού. Γι’ αυτό, 
δείξτε προσοχή όταν το παιδί παίζει στον κήπο ή στη φύση. 
Εξηγήστε του γιατί πρέπει να μένει μακριά από ακανθώδη 
φυτά, να μην τα αγγίζει και γιατί δεν κάνει να περπατάει 
ξυπόλητο.

Τι να κάνετε: Εάν διαπιστώσετε ότι κάτι έχει μπει στο δέρμα 
του, αλείψτε την περιοχή με λάδι. Εάν οι επαλείψεις γίνονται 
συχνά, το συγκεκριμένο σημείο του δέρματος θα φουσκώσει 
και το αγκάθι θα βγει πιο εύκολα. Αν το ξένο σώμα προεξέχει 
από το δέρμα, μπορείτε να το αφαιρέσετε με ένα τσιμπιδάκι, 
αφού πρώτα έχετε πλύνει καλά την περιοχή με σαπούνι και 
νερό. Μπορείτε κάλλιστα να πάρετε και μια μικρή βελόνα (για 
να την απολυμάνετε, την καίτε στην άκρη με έναν αναπτήρα ή 
σπίρτο) και με την άκρη της χαράζετε απαλά το σημείο της 
επιδερμίδας όπου μπήκε το αγκάθι. Σπρώξτε με τα δάχτυλα 
προς τα έξω. Αν όμως το ξένο σώμα έχει εισχωρήσει βαθιά και 
δεν εξέχει για να αφαιρεθεί, είναι σκόπιμο να επισκεφθείτε το 
γιατρό. Κατευθυνθείτε οπωσδήποτε στο νοσοκομείο σε 
περίπτωση που έχουν εισχωρήσει στο δέρμα ρινίσματα 
γυαλιού. Ξένα σώματα όμως μπορεί να μπουν όχι μόνο στο 
δέρμα αλλά και στο λαιμό του. Αν, λοιπόν, κατάπιε κάτι και 
δεν μπορεί να αναπνεύσει, χτυπήστε το σταθερά στην πλάτη 
κρατώντας το με το κεφάλι προς τα κάτω. Το ξένο σώμα θα 
βγει. Σε μεγαλύτερα παιδιά χρησιμοποιήστε το χειρισμό 



Heimlich πιέζοντας από την κοιλιά μέσα προς το θώρακα 
πάνω.

Με τη συνεργασία της Λωρέττας Θωμαΐδου (επίκουρη καθηγήτρια Αναπτυξιακής 
Παιδιατρικής).

Πηγή: http://www.imommy.gr/


